
INTERNE BUDOKAN STÜTZPUNKTE 2019 /20

09.08.2019

Selbstfallwürfe
Florian

18.10.2019

Verteidigung Nahdistanz
Bernhard

13.12.2019

Stock
Christian

17.01.2020

Wing Chun / Taiji im JJ
Peter B.

Trainingsbeginn: 19.15 Uhr

Offen für alle Graduierungen - Wir 
freuen uns auf Eure Teilnahme!


